Uznemam jaunus
dalibniekus

PIEVIENOJIES

DBT PRASMJU PROGRAMMAI

24 nedélas | attalinati | vietu skaits ierobezots

Prasmes reizi nedéla apgusi:
e grupas nodarbibas (attalinati)

(tresdiends plkst. 11.00-13.00
vai 18.30-20.30)

e individualajas konsultacijas pie

izveéléta specialista sev érta laika un

vieta (klatiené vai attalinati).

Ka art sanemsi atbalstu starp sesijam.

PieteikSanas, sutot e-pastu dbt.nodarbibas@gmail.com



DBT PRASMES TEV VAR PALIDZET:

e precizak apzinaties savas
vajadzibas un robezas,

e veiksmigak apzinaties un regulét
emocijas,

e apgut praktiskas metodes bailu,
dusmu un trauksmes mazinasanai,

e uzlabot komunikaciju un
parliecinosi aizstavét savas
vajadzibas,

mazinat impulsivu uzvedibu.

PieteikSanas, sutot e-pastu dbt.nodarbibas@gmail.com




y.

Mg.psych., Evita Ozolina

DBT specidliste

Kliniska un veselibas psihologe
Sertifikata Nr.: 1300801
evita@ozolina.lv

DBT specidliste
Kliniska un veselibas psihologe
baiba.krustina@gmail.com

ﬂ
g Mg.psych., Baiba Krustina
v

Maksa par programmu:
grupdas nodarbiba 35 €
individudla konsultacija 60 €

DBT PROGRAMMAS VADITAJAS

A
A

PieteikSanas, sutot e-pastu dbt.nodarbibas@gmail.com

Mg.psych., Evita Tikuma

DBT specidliste

KITniska un veselibas psihologe
Reg. Nr. psihologu registra: 3000356
tikuma.evita@gmail.com

Mg.psych., Aija Kri§jane

DBT specidliste

Kliniska un veselibas psihologe
Sertifikata Nr.: 1300773
krisjane.aija@inbox.lv
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